
M D M D F S S

Lüften
Betten aufschütteln ggf. ordentlich machen
Küchenoberflächen abwischen
Spülbecken reinigen
Geschirrspülmaschine ein- und ausräumen / Geschirr spülen
Esstisch abwischen
Staubsaugen (Eingangsbereich & Essbereich)
(Windel-)müll rausbringen
1 Ladung Wäsche waschen, trocknen und wegräumen
Spielzeug wegräumen
Getragene Kleidung aufräumen oder in Wäschekörbe sortieren

M D M D F S S

Toilette putzen 
Waschbecken reinigen 
Pflanzen gießen
Sonstigen Müll rausbringen
Oberflächen aufräumen (Couchtisch, Kommode, Sideboards etc.) 

Staubsaugen 
Dusche/Badewanne putzen 
Böden Küche & Bad reinigen 
Couch und Polstermöbel absaugen 
Handtücher und Badvorleger wechseln und waschen 
Putzlappen wechseln und waschen 
Bezug Wickelunterlage waschen
Geschirrtücher wechseln und waschen
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Täglich

Etwa 2x pro Woche 

Wöchentlich

Staub wischen   
Bettwäsche wechseln 
Glasmüll wegbringen 

2-Wöchentlich 



Wasserkocher entkalken  
Kaffeemaschine entkalken 
Kühlschrank putzen 
Türen & Türklinken reinigen 
Lampen entstauben 
Dunstabzugshaube reinigen 

Spülmaschine reinigen 
Abflüsse reinigen 
Waschmaschine reinigen 
Vorratsregal aufräumen 
Backofen reinigen 
Sofa-Kissen und -Decken waschen

Balkon/Terrasse aufräumen & herrichten  
Kleiderschränke aussortieren 
Kissen/Bettdecken waschen 
Fenster putzen 
Oberseite der Schränke abwischen 
Medikamente aussortieren und ggf. neu kaufen  
Heizkörper reinigen 

Monatlich Alle 3 Monate 

Halbjährlich

Gardinen & Vorhänge waschen 
Matratze reinigen 
Ggf. Kühl- und Gefrierschrank abtauen 
Spielzeug aussortieren  

Jährlich 

Haushalts-Checkliste für Familien


